JAARLIN PAIVAKODIT MENU 2021 LOUNAS JA VALIPALA

JOKA ATERIALLA TARJOLLA MAITO JA VESI SEKA NAKKILEIPA
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
4,9, 14, 19, BROILERIPYORYKKA, KASVISSOSEKEITTO MAKARONILAATIKKO PAPUPATA, RIISI KALAKEITTO
24 PERUNAMUUSI, SALAATTI RUISLEIPA PORKKANAKAALISALAATTI TUORESALAATTI RUISLEIPA
JOGURTTI, MYSLI, RUISLEIPA, RIISIPIIRAKKA, TUOREPALA SAMPYLA, JUUSTO, HEDELMA|  TALON OMENAKIISSELI, HEDELMA, PELTILEIPA,
JUUSTO RUISLEIPA, JUUSTO
5,10, 15, KANAKASTIKE, RIISI HERNEKEITTO PINAATTILETTU, MUUSI KASVISPAISTOS UUNIKALA, PERUNAT,
20, 25 SALAATTI RUISLEIPA RAASTE RUISLEIPA SALAATTI
JOGURTTI, RUISLEIPA, JUUSTO SAMPYLA, JUURESLOHKO TALON MARJAKIISSELI, RIISIPIIRAKKA, HEDELMA SAMPYLA, HEDELMIA
RUISLEIPA, JUUSTO
6,11, 16, KINKKUKIUSAUS KASVISSOSEKEITTO KAALILAATIKKO BROILERIPASTA AURINKOINEN KALAVUOKA,
21,26 JUURESRAASTE RUISLEIPA SALAATTI PERUNAT, SALAATTI
RUISLEIPA, JUUSTO, TALON OMENAKIISSELI, JOGURTTI, MYSLI, KAURALEIPA|RUISLEIPA, JUUSTO, HEDELMA HEDELMA, PANNARI
VIHANNESLOHKO SAMPYLA, JUUSTO
2,7,12,17, LIHAPULLAT, PERUNA KALAKEITTO KANAPASTA KASVISPYORYKKA, MUUSI CHILI CON VEGE, RIISI
22 PORKKANARAASTE RUISLEIPA SALAATTI KURKKU VIHREA SALAATTI
JOGURTTI, RUISLEIPA,  |RIISIPIIRAKKA, VIHANNESLOHKO| HEDELMA, KAURALEIPA, MARJAKIISSELI, RUISLEIPA, HEDELMA, SAMPYLA,
JUUSTO, KURKKU JUUSTO JUUSTO
3,8, 13,18, KASVISKIUSAUS PAELLA LIHAPERUNASOSELAATIKKO | VALIMEREN KASVISKEITTO KALAPAISTOS, PERUNA
23 SALAATTI SALAATTI RUISLEIPA RAASTE
RUISLEIPA, JUUSTO, MARJAKIISSELI, KAURALEIPA, | JOGURTTI, MYSLI, HEDELMA RUISLEIPA, JUUSTO, PANNARI, HEDELMIA
JOGURTTI, TUOREPALA JUUSTO, JUURESPALA HEDELMIA




JAARLIN PAIVAKODIT KASVISRUOKAMENU 2021 LOUNAS JA VALIPALA,
JOKA ATERIALLA TARJOLLA MAITO JA VESI SEKA NAKKILEIPA

VKO MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
4,9, 14,19, KASVISPYORYKKA, KASVISSOSEKEITTO MAKARONILAATIKKO (SOIJA) PAPUPATA, RIISI KASVISKEITTO

24 PERUNAMUUSI, SALAATTI RUISLEIPA PORKKANAKAALISALAATTI TUORESALAATTI RUISLEIPA

JOGURTTI, MYSLI, RUISLEIPA, RIISIPIIRAKKA, HEDELMA SAMPYLA, JUUSTO, HEDELMA|  TALON OMENAKIISSELI, HEDELMA, PELTILEIPA,
JUUSTO RUISLEIPA, JUUSTO
5,10, 15, KASVISKASTIKE, RIISI HERNEKEITTO PINAATTILETTU, MUUSI KASVISPAISTOS UUNIJUUREKSET,
20, 25 SALAATTI RUISLEIPA RAASTE RUISLEIPA PERUNAT, SALAATTI
JOGURTTI, RUISLEIPA, JUUSTO HEDELMA, PANNARI, TALON MARJAKIISSELI, RIISIPIIRAKKA, HEDELMA SAMPYLA, HEDELMIA
JUURESLOHKO RUISLEIPA, JUUSTO
6,11, 16, KASVISKIUSAUS KASVISSOSEKEITTO KAALILAATIKKO PASTA KASVISBOLOGNESE AURINKOINEN
21,26 JUURESRAASTE RUISLEIPA SALAATTI KASVISVUOKA, PERUNAT,
SALAATTI
RUISLEIPA, JUUSTO, TALON OMENAKIISSELI, JOGURTTI, MYSLI, RUISLEIPA, JUUSTO, HEDELMA
VIHANNESLOHKO SAMPYLA, JUUSTO KAURALEIPA HEDELMA, PANNARI
2,7,12,17, KASVISPYORYKAT, PERUNA TOMAATTINEN TOFUKEITTO KASVISPASTA KASVISPIHVI, MUUSI, CHILI CON VEGE, RIISI
22 RAASTE RUISLEIPA SALAATTI KURKKU VIHREA SALAATTI
JOGURTTI, RUISLEIPA, JUUSTO, | RIISIPIIRAKKA, VIHANNESLOHKO HEDELMA, KAURALEIPA, MARJAKIISSELI, RUISLEIPA, HEDELMA, SAMPYLA,
KURKKU JUUSTO JUUSTO
3,8, 13,18, KASVISKIUSAUS PAELLA KASVISPERUNASOSELAATIKKO|  VALIMEREN KASVISKEITTO KASVISPAISTOS, PERUNA

23 SALAATTI SALAATTI RUISLEIPA RAASTE

HEDELMA, RUISLEIPA, TUOREPALA| MARJAKIISSELI, KAURALEIPA, JOGURTTI, MYSLI, LEIPA  |RUISLEIPA, JUUSTO, HEDELMIA PANNARI, HEDELMIA
JUUSTO, JUURESPALA




